
اُزؽث٤خ اُـػائ٤خ

الثالثة ثانوي إعدادي: المستوى  علىم الحياج والأسض: لمادةا
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علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

:  ٓعضَ

٣زـػٟ الإٗكبٕ ػ٠ِ أؿػ٣خ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أطَ 

ٗجبر٢ ٝز٤ٞا٢ٗ ٝٓؼع٢ٗ ٝغُي ٖٓ أخَ اُ٘ٔٞ، 

رؿ٣ٝع اُدكْ ثبُـبهخ ٝاُسلبف ػ٤ِٚ ٖٓ 

.الأٓؽاع



ٓٔب رزٌٕٞ الأؿػ٣خ؟

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح
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.اُطجؿ: ٓثبٍ



(:اُطجؿ ٓثلا)٤ًل٤خ اٌُشق ػٖ اُزؽ٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُـػاء -1

4

استٌتاجاخ ًتائج تجاسب

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

ظٜٞؼ هـ٤ؽاد ٓبء ػ٠ِ اُدٞاٗت ركط٤ٖ هـؼخ ضجؿ ك٢ أٗجٞة اضزجبؼ

.اُعاض٤ِخ ُلأٗجٞة

٣سز١ٞ اُطجؿ ػ٠ِ أُبء

ؼشبزخ اُطجؿ+ ٗزؽاد اُلؼخ

٣سز١ٞ اُطجؿ ػ٠ِ أٓلاذ ظٜٞؼ ؼاقت أث٤غ

اٌُِك٤ّٞ

ظٜٞؼ ؼاقت أث٤غ ٣كٞظ رسذ رأث٤ؽ 

.اُؼٞء

٣سز١ٞ اُطجؿ ػ٠ِ أٓلاذ 

.اٌُِٞؼٝؼاد

ؼشبزخ اُطجؿ+ أًكلاد الأ٤ّٗٞٓٞ

+  ؼشبزخ اُطجؿ+ ٓسٍِٞ اُل٤ِٜ٘ؾ

ركط٤ٖ
.٣سز١ٞ اُطجؿ ػ٠ِ ا٤ٌٌُِٞؾظٜٞؼ ؼاقت  أزٔؽ أخٞؼ١ 

٣سز١ٞ اُطجؿ ػ٠ِ اُ٘شبظٜٞؼ ُٕٞ أؾؼم ث٘لكد٢ ظاًٖهـؼخ ضجؿ+ ٓبء ا٤ُٞظ١ 

ظٜٞؼ ُٕٞ أطلؽهـؼخ ضجؿ+ زٔغ اُ٘زؽ٣ي
٣سز١ٞ اُطجؿ ػ٠ِ ثؽٝر٤ع ٣عػ٠ 

.اُـِٞر٤ٖ

ػعّ ظٜٞؼ اُجوؼخ شجٚ اُشلبكخ ا٤ُٔٔؿح  زي هـؼخ ضجؿ ػ٠ِ ٝؼهخ ث٤ؼبء

.ُِع٤٘ٛبد

٤ًٔخ ظ٤٘ٛبد اُطجؿ لا رٌل٢ 

ُِسظٍٞ ػ٠ِ اُجوؼخ شجٚ 

.اُشلبكخ
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أُبء، : ٣سز١ٞ اُطجؿ ػ٠ِ أٌُٞٗبد اُزب٤ُخ

الأٓلاذ أُؼع٤ٗخ، اُكٌؽ٣بد، اُجؽٝر٤عاد، 

.اُع٤٘ٛبد، ثبلإػبكخ إ٠ُ اُل٤زب٤ٓ٘بد

:اقز٘زبج

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح
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:ٓوبؼٗخ اُزؽ٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُجؼغ الأؿػ٣خ -2

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

هي الجزء الوأكىل هي تعط الأغزيح g100تشكية                                                         

الحذيذ

(mg)
الفىسفىس

(mg)
الكلسيىم

(g)
الواء

(g)
السكشياخ

(g)
الذهىى

(g)
الثشوتيذاخ

(g) الأغزيح

0.1
-

90
70

125
140

87
90

5
-

3
1.5

3.5
3.4

ز٤ِت اُجوؽ: ٝٓشزوبرٚ اُس٤ِت

اُؽا٣ت، ا٤ُـٞؼد

2.3

1.1

13.3
2.7

206

200

400
200

10

12

10
10

70

71

72

66

0.5

0

4
0.5

10

8

5
17

18

21

20
17

ُسْ اُثٞؼ: اُِسّٞ

ُسْ اُعخبج

اٌُجع

ُسْ اُطؽٝف

1.3 250 333 73 0 7.5 17.6 قٔي اُكؽظ٣ٖ

2.8 500 55 73 0.6 12 13 اُج٤غ

1.5

1.7

1.5

90

104

350

50

10
50

36

12
8.5

50

77
77

1.2

0.5
2

8

7
12

اُطجؿ اٌُبَٓ: اُسجٞة ٝٓشزوبرٜب

الأؼؾ                       

اٌُكٌف                       

7

6.7

11.1
7

350

-

-
350

103

104

252
140

12

12

12
12

66.6

59.4

63.5

60

1.1

1.3

3.7
1.5

19.4

26.2

19.6

22

اُؼعـ:اُوـب٢ٗ

اُلٍٞ         

اُسٔض         

اُِٞث٤ب         

1.2

0.5

-
1

50

20

-
60

30

10

37
5

88

93

83
75

9

4

16.2
20

0.3

0.3

0.1
0.1

1

1

1.2
2

اُدؿؼ: اُـؽ٣خ اُطؼؽ

اُـٔبؿْ                  

اُجظَ                  

اُجـبؿف                  

0.4
0.6

20
20

50
10

90
80

10
17

0.2
1

0.7
1

اُجؽروبٍ: اُـؽ٣خ اُلٞاًٚ

اُؼ٘ت                 

3
3

30
-

20
25

20
25

73
60

0.5
1

2.2
4

اُزٔؽ: اُلٞاًٚ اُدبكخ

اُز٤ٖ                  

0.2
0

15
0

12
0

14
0

0.5
0

84
100

0.8
0

اُكٖٔ: اُع٤٘ٛخأُٞاظ 

اُؿ٣ذ                 



ٗكز٘زح ٖٓ ضلاٍ أُوبؼٗخ؛ أٗٚ ؼؿْ ر٘ٞع أؿػ٣ز٘ب، كئٜٗب  

رسز١ٞ ػ٠ِ اُؼّٔٞ ػ٠ِ ٗلف أٌُٞٗبد ٌُٖ ث٘كت 

ٓبء،  )ٓزلبٝرخ، رعػ٠ ٛػٙ أٌُٞٗبد ثبلأؿػ٣خ اُجك٤ـخ 

، (أٓلاذ ٓؼع٤ٗخ، ثؽٝر٤عاد، غ٤٘ٛبد، قٌؽ٣بد ٝك٤زب٤ٓ٘بد

.ُػا رؼع أؿػ٣ز٘ب أؿػ٣خ ٓؽًجخ

:اقز٘زبج
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علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح



ٓبٛٞ ظٝؼ الأؿػ٣خ اُجك٤ـخ؟
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علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح



9

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

:رٔؽ٣ٖ ٓعٓح
ٓبغا ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗكزطِض ٖٓ ٛػٙ أُلازظبد

:1ٓلازظخ 

(.أخؿاء اُكٌؽ)ضلاٍ قجبم أُبؼارٕٞ ٣كزِٜي اُؼعائٕٞ أؿػ٣خ ؿ٤٘خ ثبُكٌؽ٣بد ٓثبٍ 

:2ٓلازظخ 
.٣كزٌِٜٕٞ الأؿؼٔخ اُـ٤٘خ ثبُع٤٘ٛبد( الأق٤ٌٔٞ)قٌبٕ أُ٘بؿن اُجبؼظح 

٣ظ٤ت ( ٓؽع ٣ؼؽف ث٘ٔٞ ػئ٤َ خعا ك٢ اُدكْ ٝػؼق ك٢ اُج٤٘خ)اٌُٞاش٤ٞؼًٞؼ 

.  ضبطخ الأؿلبٍ اُػ٣ٖ لا ٣ز٘بُٕٝٞ ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ اُجؽٝر٤عاد

:3ٓلازظخ 
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:5ٓلازظخ 

:٤ًٔخ أُبء أُٞخٞظح ػ٘ع الإٗكبٕ ك٢ ثؼغ الأػؼبء

أُصاُعّاُؼؼلاد

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

%60 %90 %70 

.الأؿلبٍ اُػ٣ٖ لا ٣زـػٕٝ ث٤ٌٔخ ًبك٤خ ٖٓ الأٓلاذ أُؼع٤ٗخ رجو٠ ػظبْٜٓ ؼضٞح

:4ٓلازظخ 
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علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

:ضلاطخ ػبٓخ

اُكٌؽ٣بد

أُبء ٝالأٓلاذ

اُع٤٘ٛبد الأؿػ٣خ اُـبه٤خ

اُجؽٝر٤عادالأؿػ٣خ اُج٘بئ٤خ
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ػؽٝؼ٣خ ُزؿ٣ٝع الأػؼبء ثبُـبهخ اُلاؾٓخ لأٗشـزٜب ًبُكٌؽ٣بد : أؿػ٣خ ؿبه٤خ

.ٝاُع٤٘ٛبد

الهشم الغزائي

:ضلاطخ
:رِؼت الأؿػ٣خ اُجك٤ـخ أظٝاؼ ٓطزِلخ ُزِج٤خ زبخ٤بد اُدكْ كٜ٘بى

أؿػ٣خ ث٘بئ٤خ  :

ػؽٝؼ٣خ ُج٘بء ٝٗٔٞ 

اُدكْ ًبُجؽٝر٤عاد 

ضظٞطب غاد أطَ 

ز٤ٞا٢ٗ ٝاٌُبُك٤ّٞ 

.ٝأُبء

أؿػ٣خ ٝظ٤ل٤خ  :

ػؽٝؼ٣خ ُٞهب٣خ 

اُدكْ ًبُل٤زب٤ٓ٘بد 

ٝالأٓلاذ أُؼع٤ٗخ 

.ٝأُبء

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح
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ٓب٢ٛ ػٞاهت قٞء اُزـػ٣خ؟

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح
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:ثؼغ الأٓثِخ ُكٞء اُزـػ٣خ -1

ؿلَ ٓظبة ثبٌُكبذ

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

الأعشاض

رأضؽ ثؿٝؽ الأق٘بٕ -

.ًٝػُي أُش٢

.ػؼق اُج٤٘خ-

رؼطْ أُلبطَ   -

ٝاػٞخبج اُكبه٤ٖ

الىقايح

اُزـػ٣خ اُد٤عح ُِـلَ  -

ضبطخ الأُجبٕ 

.ٝاُج٤غ

اُزؼؽع أُلائْ  -

.لأشؼخ اُشٔف

( D)ٗوض ك٤زب٤ٖٓ -

ك٢ ؿػاء اُـلَ  

.ًٝػُي اٌُبُك٤ّٞ

ػعّ اُزؼؽع -

لأشؼخ اُشٔف 

ضبطخ ك٢ اُظجبذ  

اُجبًؽ ٝهجَ 

اُـؽٝة ٝاُز٢ 

رسز١ٞ ػ٠ِ الأشؼخ 

كٞم اُج٘لكد٤خ 

اُلاؾٓخ ُز٣ٌٖٞ 

.ثبُدكْ( ظ)ك٤زب٤ٖٓ 

الأسثاب
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ؿلَ ٓظبة ثبٌُٞاش٤ٞؼًٞؼ

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

الأسثاب الىقايحالأعشاض

ٗوض ك٢ -

.اُجؽٝر٤٘بد اُس٤ٞا٤ٗخ
أٝظ٣ٔب الأؿؽاف -

.  ٝاُٞخٚ

شؼؽ خبف ٝهبثَ -

.ُِزكبهؾ

.خؽٝذ خِع٣خ-

اٗطلبع زدْ  -

.اُ٘ك٤ح اُؼؼ٢ِ

اُزـػ٣خ أُز٘ٞػخ -

.ٝأُزٞاؾٗخ

ر٘بٍٝ الأؿػ٣خ   -

اُز٢ رزٞكؽ ػ٠ِ 

ٗكجخ ٜٓٔخ ٖٓ 

.اُجؽٝر٤٘بد اُس٤ٞا٤ٗخ
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ٓظبثخ ثبُزعؼم

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

الأسثاب الىقايحالأعشاض

ر٘بٍٝ أؿػ٣خ ؿ٤٘خ -

.ثِٔر ا٤ُٞظ

اٗزلبش اُـػح اُعؼه٤خ -

ٝضَِ ك٢ ٗٔٞ 

.اُؼؼبّ اُـ٣ِٞخ

اظـؽاثبد ػظج٤خ 

.ٝخسٞف اُؼ٤٘٤ٖ

ٗوض ِٓر ا٤ُٞظ-
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:ضلاطخ

:٣ؤظ١ قٞء اُزـػ٣خ إ٠ُ أٓؽاع ضـ٤ؽح ٖٓ ث٤ٜ٘ب

.أٓؽاع اُلبهبد اُـػائ٤خ

اُلبهخ اُـػائ٤خ ٢ٛ ٓؽع ٗبرح ػٖ ٗوض أٝ ؿ٤بة 

.ٗٞع ٖٓ أٗٞاع الأؿػ٣خ اُجك٤ـخ

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح
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٤ًق ٗزلبظٟ أٓؽاع اُلبهبد 

اُـػائ٤خ؟

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح
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:قبػخ 24أؿػ٣خ ٓكزٌِٜخ ٖٓ ؿؽف ٓؽاٛن ضلاٍ  -

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

كوياتها الوطلىتحالعٌاصش الاقتياتيح

السكشياخ  

الذهٌياخ

الثشوتيذاخ

410g –330g 

100g – 80g 

110g – 90g 

الكلسيىم  

الفىسفىس

الحذيذ

 Cفيتاهيي 

 Bفيتاهيي 

 Aفيتاهيي 

الواء

1600mg–1200mg

250mg

18mg – 15mg

80mg

1.5mg – 1.3mg

1mg – 0.8mg

2.5L -2L

101g

38g
423g

683mg

969mg

16.95mg

159.71mg

3.95mg
3.5mg

0.001mg

كويح الأغزيح  

الثسيطح الوستهلكح

400gالخثز 50gالجثي ياغىسخ 1

لىتيا خضشاء 150gلحن 100gطواطن 

50g

هعكشوًح 

150g
لتش1.5الواء 200gتفاحح 

عصيش تشتقال 

200g

100gتطاطس   50gجزس 
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ٓوبؼٗخ اُ٘كت أُبئ٣ٞخ ُِـبهخ اُز٢ رٞكؽٛب الأؿػ٣خ أُكزٌِٜخ ٖٓ ؿؽف أُؽاٛن ٓغ ٗكجخ الإٓعاظ  -ة

.اُـبه٢ ا٢ٓٞ٤ُ اُػ١ ٣٘جـ٢ إٔ رٞكؽٙ الأؿػ٣خ اُؼؼ٣ٞخ اُجك٤ـخ

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

.17kjٖٓ اُكٌؽ٣بد  ٣1gسؽؼ •

.17kjٖٓ اُجؽٝر٤٘بد  ٣1gسؽؼ •

.38kjٖٓ اُع٤٘ٛبد  ٣1gسؽؼ •

1kj = 4.18kcal

اُـبهخ أُؽروت رسؽ٣ؽٛب ٖٓ ؿؽف اُدكْ أث٘بء 

.رٞظ٤لٚ ُلأؿػ٣خ اُجك٤ـخ اُز٢ ٣كزٌِٜٜب

هكىًاخ هزٍ        

:الأغزيح

101g: اُجؽٝر٤٘بد

                38g: اُع٤٘ٛبد

423g: اُكٌؽ٣بد

683mg: اٌُِك٤ّٞ

969mg: اُلكلٞؼ

16.95mg: اُسع٣ع

C :159.71mgك٤زب٤ٖٓ 

B :3.95mgك٤زب٤ٖٓ 

A :3.5mgك٤زب٤ٖٓ 

D :0.001mgك٤زب٤ٖٓ 

  %

15%  

%30سكشياخ
رهٌياخ

تشوتيذاخ
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:اقز٘زبج

الأؿػ٣خ أُكزٌِٜخ ٖٓ ؿؽف أُؽاٛن 

ؼؿْ ر٘ٞػٜب ك٢ٜ ؿ٤ؽ ًبك٤خ ٖٓ ز٤ث 

.اٌُْ ٝؿ٤ؽ ٓزٞاؾٗخ

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح
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علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

:ضلاطخ

ُزلبظ١ أٓؽاع اُلبهبد اُـػائ٤خ ٣دت 

.ر٘بٍٝ أؿػ٣خ ٓز٘ٞػخ ًبِٓخ ٝٓزٞاؾٗخ
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:ٓب ٢ٛ اٌُِزخ اُـػائ٤خ ٝٓب٢ٛ ػٞآَ اضزلاكٜب -3

.قبػخ 24اٌُِزخ اُـػائ٤خ ٢ٛ ٤ًٔخ الأؿػ٣خ اُجك٤ـخ اُز٢ ٣سزبخٜب اُدكْ ضلاٍ 

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح
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ٓب٢ٛ اُؼٞآَ اُز٢ رؤظ١ إ٠ُ رـ٤ؽ اٌُِزخ اُـػائ٤خ؟ -4

 ْرزـ٤ؽ اٌُِزخ اُـػائ٤خ زكت اُكٖ ٝاُد٘ف ٝاُ٘شبؽ اُدكٔب٢ٗ ٝاُسبُخ اُلؿ٣ُٞٞخ٤خ ُِدك

.ٝأُ٘بش

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

اُكجبزخ

.ك٢ اُكبػخ  ٤ًٔKjبد اُـبهخ أُكزٌِٜخ زكت ٓطزِق أٗشـخ اُدكْ ثــ

آؽأح ػدٞؾآؽأح زبَٓٓؽاٛن ٝٓؽاٛوخ
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ٓب٢ٛ ظٝاكغ رؼع٣َ اٌُبئ٘بد اُس٤خ 

ٝؼاث٤ب ك٢ ٓدبٍ اُزـػ٣خ؟

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح
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:اُزؿا٣ع أُكزٔؽ ُِكٌبٕ ٝاُٜشبشخ أُزظبػعح ُِٔٞاؼظ اُـج٤ؼ٤خ-

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

 إٔ اُللازخ ػ٠ِ أُوجِخ ق٘خ اُثلاث٤ٖ ضلاٍ

 ٖٓ اٗـلاهب الأشطبص ٖٓ إػبك٤٤ٖ ٤ُِٔبؼ٣ٖ اُـػاء رٞكؽ

.ٓزظبػعح ٛشبشخ زب٤ُب رؼؽف اُز٢ اُـج٤ؼ٤خ أُٞاؼظ

 اُزو٤٘بد رـ٣ٞؽ ٣شزَٔ ؼكؼٚ، أُؽاظ كبُزسع١

 أُؽظٝظ٣خ ٖٓ اُؽكغ ػ٠ِ ٝازع إٓ ك٢ ركبػع، اُز٢

 ٝرسك٤ٖ اُج٤ئخ ػ٠ِ ٝاُسلبف الإٗزبج رٌب٤ُق ٝرطل٤غ

 ػ٠ِ أُؼؽٝػخ اُـػائ٤خ ُِٔ٘زدبد الاهز٤بر٤خ اُ٘ٞػ٤خ

 اُؼ٤ش ٝٝقبئَ اُـػائ٢ اُؼٔبٕ ٓ٘ر ٓغ أُكز٤ٌِٜٖ

.ُِٔسؽ٤ٖٓٝ

 اُ٘ٞػ٤خ رسك٤ٖ ٖٓ اُج٤ٞرٌُ٘ٞٞخ٤ب ٝرٌٖٔ

 خع٣عح ٓ٘زٞخبد ٝضِن اُـػائ٤خ ُِٔ٘زٞخبد الاهز٤بر٤خ

 روؽ٣ؽ زكت ٝاُظس٢ اُظ٘بػ٢ ُلاقزؼٔبٍ ٓٞخٜخ

.اُلبٝ ٓ٘ظٔخ
http//www.fao.org  ثزظؽف 2004 ؼٝٓب :اُلبٝ ٓ٘ظٔخ روؽ٣ؽ ػٖ                 

ٗجبد ٓزِق ٖٓ ؿؽف أقؽٝع
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٤ًق ٣زْ اُزؼع٣َ اُٞؼاث٢ ٌُِبئ٘بد اُس٤خ؟ -1

٣زْ اُزؼع٣َ اُٞؼاث٢ ثؼؿٍ ٓٞؼثخ ٓكؤُٝخ ػٖ طلخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ ًبئٖ ز٢ ٝإظٓبخٜب ػٖٔ 

.اُػض٤ؽح اُٞؼاث٤خ ُطلا٣ب ًبئٖ ز٢ آضؽ هظع إًكبثٜب طلبد خع٣عح

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

:أٗظؽ أُسبًبح رسذ ػ٘ٞإ

ٓجعأ اُزؼع٣َ اُٞؼاث٢ 
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علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

ٓثبٍ ٌُبئ٘بد ٓؼعُخ ٝؼاث٤ب

هـٖ ٓؼعٍ ٝؼاث٤ب ، (أ)أشٜؽ 3قٌٔخ قِٕٔٞ ؿج٤ؼ٤خ ػٔؽٛب 

(.ة)ٝأضؽٟ ٖٓ ٗلف اُكٖ ٓؼعُخ ٝؼاث٤ب 

(ة)

(أ)
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ٓب٢ٛ اٗؼٌبقبد اُزؼع٣َ اُٞؼاث٢ ػ٠ِ الإٗكبٕ  -2

ٝاُج٤ئخ؟

ٓوبٝٓخ ُِٔج٤عاد ٖٓ ؿؽف الأػشبة اُـل٤ِ٤خ ٝغُي ٗز٤دخ اٗزوبٍ أُٞؼثخ إ٤ُٜب ك٤ظؼت -

.اُوؼبء ػ٤ِٜب

.رـ٣ٞؽ اُسشؽاد أُؼؽح ُٔٞؼثخ ٓوبٝٓخ ُِكْ -

علىم الحياج والأسض:المادة

الثالثح ثاًىي إعذادي: المستوى

التشتيح الغزائيح

الصفح الجذيذج الوكسثح الوىسثح الوٌقىلح

عٌذ الٌثاخ

الاًعكاساخ الوتخىف 

هٌها

إٗزبج قْ هبرَ ُِسشؽاد ؿ٤ؽ -ٓوبٝٓخ اُسشؽاد-

.ٓؼؽ ثبلإٗكبٕ

رـ٣ٞؽ اُسشؽاد ُٔٞؼثخ -

.ٓوبٝٓخ ُٜػا اُكْ

ٓوبٝٓخ أُؿؼٝػبد اُللاز٤خ ٓوبٝٓخ ٓج٤ع-

اُ٘بكؼخ لاقزؼٔبٍ أُج٤ع ك٢ اُسوٍٞ 

.ُِوؼبء ػ٠ِ الأػشبة اُـل٤ِ٤خ

اٗزوبٍ أُٞؼثخ إ٠ُ الأػشبة 

اُـل٤ِ٤خ كزظجر ٓوبٝٓخ 

ُِٔج٤ع ك٤ظؼت اُوؼبء ػ٤ِٜب

الحساسيح الوفشطح
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