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اُلصَ اُضبُش            

 

 

: رـــــٔــــٜــ٤ـــــذ

لاحظذ كبؼٔخ، اُز٢ رجِؾ اُضبُضخ ػششح ٝٗصق ٖٓ ػٔشٛب، رؼبهت ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزـ٤شاد "

ُٝٔب عأُذ أخزٜب اٌُجشٟ ؼٔأٗزٜب ثأٜٗب رـ٤شاد . ػ٠ِ عغٜٔب، ثؼعٜب عجت ُٜب الإصػبط

ؼج٤ؼ٤خ رْٜ الإٗبس ٝاُزًٞس ك٢ ٛزا اُغٖ اعزؼذادا ُٞظ٤لخ الإٗغبة، ٝأٜٗب رٔضَ ػلآبد 

". ٝٓظبٛش اُجِٞؽ

 :رغبؤلاد -

 ٓب ٢ٛ ػلآبد ٝٓظبٛش اُجِٞؽ ػ٘ذ ًَ ٖٓ اُزًش ٝالأٗض٠؟ 

 ٤ًق ٣زْ الإٗغبة ػ٘ذ الإٗغبٕ؟ 

  ٓب ٢ٛ الأعٜضح ٝالأػعبء أُزذخِخ ك٢ الإٗغبة ػ٘ذ الإٗغبٕ؟ ٤ًٝق

 رؼَٔ؟

 ٤ًق ٣زْ اُحَٔ ٝٓب ٢ٛ ٓشاحِٚ؟ 

  ٓب ٢ٛ ؼشم ٝٝعبئَ ر٘ظ٤ْ اُٞلاداد ٝالأعشح؟

I- ٓب ٢ٛ ٓظبٛش اُجِٞؽ ػ٘ذ الإٗغبٕ؟ 

رز٤ٔض ٓشحِخ اُجِٞؽ ػ٘ذ الإٗغبٕ ثظٜٞس رـ٤شاد عغ٤ٔخ ٝٗلغ٤خ ٝاُز٢ ِٗخصٜب  -

 :ًب٥ر٢

ٓظبٛش اُجِٞؽ 

ػ٘ذ اُزًش ػ٘ذ الأٗض٠ 

ٗٔٞ الأػعبء ٝأُغبُي اُز٘بع٤ِخ 

ٗٔٞ اُضذ٤٣ٖ ٝارغبع )رغبسع ك٢ ٗٔٞ اُغغْ 

 (اُحٞض

ارغبع اٌُزل٤ٖ )رغبسع ك٢ ٗٔٞ اُغغْ 

 (ٝاخشٞشبٕ اُصٞد

ٗٔٞ شؼش اُؼبٗخ ٝالإثؽ٤ٖ ٝاُٞعٚ ٗٔٞ شؼش اُؼبٗخ ٝالإثؽ٤ٖ 

التوالد عند الإنسان 

La reproduction chez 

l’homme 
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ثذا٣خ هزف ا٢ُ٘ٔ  (دّ اُح٤ط)ثذا٣خ ظٜٞس اُؽٔش 

رـ٤شاد ٗلغ٤خ ٝع٤ًِٞخ ٜٓٔخ 

 4اُٞص٤وخ )ٝرخزِق كزشح ظٜٞس ٛزٙ اُزـ٤شاد حغت ػذح ػٞآَ ًبُٔ٘بخ ٝاُزـز٣خ  -

(. 111ص 

الأػعبء ٝأُغبُي اُز٘بع٤ِخ رؼزجش صلبد ع٘غ٤خ أ٤ُٝخ، أٓب ػلآبد اُجِٞؽ اُز٢ رْٜ  -

 أػعبء ؿ٤ش الأػعبء اُز٘بع٤ِخ كزؼزجش صلبد ع٘غ٤خ صب٣ٞٗخ

II-  ٓب ٛٞ رؼع٢ اُغٜبص٣ٖ اُز٘بع٤٤ِٖ ٝٝظبئلٜٔب؟

 رؼع٢ اُغٜبص٣ٖ اُز٘بع٤٤ِٖ -1

 ك٢ ٝسهخ اُشعْ 4 3ٝ ٝ 2 ٝ 1أٗظش اُٞصئن 
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 ٓب ٛٞ دٝس ًَ ٖٓ أُج٤ط ٝاُخص٤خ -2

اعز٘زبعبد ٗزبئغٜب رغبسة  

ش 
زً

 اُ
٘ذ

ػ

 ػوْ -اعزئصبٍ اُخص٤ز٤ٖ ػ٘ذ كأس ثبُؾ 

ظٔٞس الأػعبء ٝأُغبُي  -

 اُز٘بع٤ِخ

رشاعغ اُصلبد اُغ٘غ٤خ  -

اُضب٣ٞٗخ 

اُخص٤زبٕ ر٘زغبٕ الأٓشبط اُزًش٣خ 

ٝرلشصإ ٛشٓٞٗبد ع٘غ٤خ رًش٣خ 

 (ٓٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ رلشصٛب ك٢ اُذّ)

ٓغإُٝخ ػٖ ظٜٞس اُصلبد اُغ٘غ٤خ 

ٝٗٔٞ الأػعبء اُز٘بعج٤خ ٝئٗزبط 

الأٓشبط اُزًش٣خ 

 ثوبء اُؼوْ -حوٖ ٛزا اُلأس ثٔغزخِصبد اُخص٤خ 

رؼٞد الأػعبء اُز٘بع٤ِخ  -

ٝاُصلبد اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخ 

ئ٠ُ ؼج٤ؼزٜب 
 ٠

ٗض
لأ
 ا
٘ذ

ػ

 ػوْ -اعزئصبٍ أُج٤ع٤ٖ ػ٘ذ كأسح ثبُـخ 

ظٔٞس الأػعبء ٝأُغبُي  -

 اُز٘بع٤ِخ

رشاعغ اُصلبد اُغ٘غ٤خ  -

اُضب٣ٞٗخ 

أُج٤عبٕ ٣٘زغبٕ الأٓشبط الأٗض٣ٞخ 

٣ٝلشصإ ٛشٓٞٗبد ع٘غ٤خ أٗض٣ٞخ 

ٓغإُٝخ ػٖ ظٜٞس اُصلبد اُغ٘غ٤خ 

ٝٗٔٞ الأػعبء اُز٘بعج٤خ ٝئٗزبط 

الأٓشبط الأٗض٣ٞخ 

حوٖ ٛزٙ اُلأسح ثٔغزخِصبد 

أُج٤ط 

 ثوبء اُؼوْ -

رؼٞد الأػعبء اُز٘بع٤ِخ  -

ٝاُصلبد اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخ 

ئ٠ُ ؼج٤ؼزٜب 
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 Testostéroneاُزغزٞعز٤شٕٝ : رغ٠ٔ اُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ اُزًش٣خ -

.   les œstrogènes et la progestéroneالأعزشٝع٤٘بد ٝاُغغلشٕٝ : رغ٠ٔ اُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ الأٗض٣ٞخ -

 

 ٓب ٢ٛ ٌٓٞٗبد ًَ ٖٓ اُخص٤خ ٝأُج٤ط؟ -3

أٜٗب رحز١ٞ ػ٠ِ ػذد ًج٤ش ٖٓ الأٗبث٤ت  (4اُٞص٤وخ )٣ج٤ٖ أُوؽغ اُؽ٢ُٞ ُخص٤خ  -

 ا٣ُٞ٘ٔخ أٌُججخ اُز٢ ر٘زظ الأٓشبط اُزًش٣خ ث٤ٌل٤خ ٓغزٔشح اثزذاء ٖٓ عٖ اُجِٞؽ

 
 

 

أٗٚ ٣حز١ٞ ػ٠ِ ػ٘بصش ٓغزذ٣شح ٓخزِلخ اُوذ  (5ٝ)٣ج٤ٖ أُوؽغ اُؽ٢ُٞ ُٔج٤ط  -

، ًَ عش٣ت ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓش٤ظ أٗض١ٞ ك٢ ؼٞس اُزشٌَ les folliculesرغ٠ٔ عش٣جبد 

 .ٓحبغ ثخلا٣ب ؿ٤ش ع٘غ٤خ
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III- اُذٝسح اُغ٘غ٤خ ػ٘ذ أُشأح؟ 

٣ز٤ٔض اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ػ٘ذ أُشأح ث٘شبغ دٝس١ اثزذاء ٖٓ اُجِٞؽ ئ٠ُ عٖ اُظ٢ٜ 

رذّٝ اُذٝسح اُغ٘غ٤خ . ، ٣ٝؼزجش رؼبهت ظٜٞس اُح٤ط د٤ُلا ػ٠ِ رُي( ع٘خ45حٞا٢ُ )

 ٣ٞٓب ٝرزـ٤ش ٛزٙ أُذح ٖٓ آشأح ئ٠ُ أخشٟ ٝػ٘ذ ٗلظ أُشأح، 28ػ٘ذ أُشأح حٞا٢ُ 

 .٣ٝؼزجش ا٤ُّٞ الأٍٝ ٖٓ اُح٤ط ٛٞ ا٤ُّٞ الأٍٝ ٖٓ اُذٝسح اُغ٘غ٤خ

 (5اُٞص٤وخ) ؟ٓبرا ع٤حذس ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُج٤ط -1

 

 :  ٣ز٤ٔض أُج٤ط ث٘شبغ دٝس١ ٝرز٤ٔض اُذٝسح أُج٤ع٤خ ثزؼبهت ٓشحِز٤ٖ



www .Achamel .info                          Cours pratiques en ligne 

 

 6 

ح٤ش ٣٘ٔٞ خلاُٜب عش٣ت ك٤صجح ٗبظغب ك٤حشس ث٣ٞعخ : أُشحِخ اُغش٣ج٤خ  - 

 .أسثؼخ ػشش ٣ٞٓب هجَ اُح٤ط أُٞا٢ُ (الإثبظخ)

ح٤ش ٣زحٍٞ ٓب رجو٠ ٖٓ اُغش٣ت ثؼذ الإثبظخ ئ٠ُ عغْ : أُشحِخ اُغغلش٤ٗٝخ  - 

 .ئرا ُْ ٣حذس الإخصبة ٣زلاش٠ اُغغْ الأصلش ٝرجذأ دٝسح ٓج٤ع٤خ عذ٣ذح. أصلش

 ٓبرا ٣حذس ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُشحْ؟- 2

رخعغ ٓخبؼ٤خ اُشحْ ُؼذح رـ٤شاد خلاٍ اُذٝسح اُح٤ع٤خ ػ٘ذ أُشأح ح٤ش رز٤ٔض 

 :دٝسح اُشحْ ثزؼبهت اُظبٛشر٤ٖ

رخش٣ت ٝا٤ٜٗبس ٓخبؼ٤خ اُشحْ اُـ٤٘خ ثبُؼشٝم اُذ٣ٞٓخ ٓٔب ٣ؼؽ٢ ع٤لإ دّ   - 

 .اُح٤ط

رغذد ٝئػبدح رشٌَ ٓخبؼ٤خ اُشحْ ثؼذ اُح٤ط ح٤ش ٣ضداد عٌٜٔب ٝرـز٢٘ ثبُؼشٝم   - 

 .اُذ٣ٞٓخ ٝاُـذد الأٗجٞث٤خ ٝرزٌٕٞ رخبس٣ْ اُشحْ ٝرُي اعزؼذادا ُحَٔ ٓشروت

 ؟ٓب ٢ٛ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُذٝسح أُج٤ع٤خ ٝدٝسح اُشحْ- 3

خلاٍ أُشحِخ اُغش٣ج٤خ ٣٘ٔٞ عش٣ت ك٢ أحذ أُج٤ع٤ٖ ٣ٝلشص ٛشٓٞٗبد   - 

 .الأعزشٝع٤٘بد اُز٢ ر٘شػ ٗٔٞ ٓخبؼ٤خ اُشحْ

خلاٍ أُشحِخ اُغغلش٤ٗٝخ ٣لشص اُغغْ الأصلش، ثبلإظبكخ ئ٠ُ الأعزشٝع٤٘بد،   - 

اُغغلشٕٝ اُز١ ٣إصش ثذٝسٙ ػ٠ِ ٓخبؼ٤خ اُشحْ ك٤ضداد عٌٜٔب ٝرصجح ؿذدٛب 

الأٗجٞث٤خ ٝظ٤ل٤خ ٝرزٌٕٞ  اُزخبس٣ْ اُشح٤ٔخ ًٔب ٣ٞهق اُغغلشٕٝ روِصبد ػعلاد 

 .اُشحْ اعزؼذادا ُحَٔ ٓشروت

ئرا ُْ ٣حذس الإخصبة ٣زشاعغ اُغغْ الأصلش ٣ٝزلاش٠ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبض   - 

رش٤ًض الأعزشٝع٤٘بد ٝاُغغلشٕٝ ك٢ دّ أُشأح ٝثبُزب٢ُ رغزؼ٤ذ ػعِخ اُشحْ 

 .روِصبرٜب ٓزغججخ ك٢ رلاش٢ ٓخبؼ٤خ اُشحْ ٝثذا٣خ دٝسح ح٤ع٤خ عذ٣ذح

IV -ما مصير الأمشاج؟ 

 :الإخصبة -1  

خلاٍ كزشح اُخصٞثخ ٝثؼذ ارصبٍ ع٘غ٢ رؼجش اُح٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ أُوزٝكخ          - 

ك٢ أُٜجَ أُغبُي اُز٘بع٤ِخ ُلأٗض٠ ُزِزو٢ ثبُج٣ٞعخ ك٢ اُضِش اُؼ١ِٞ ُِو٘بح أُج٤ع٤خ 

  . ك٤زْ الإخصبة ٝرزٌٕٞ اُج٤عخ
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 اُزؼش٤ش-2  

 .ثؼذ الإخصبة ٓجبششح رجذأ اُج٤عخ ثبلاٗوغبّ ٝاُٜغشح ك٢ ٗلظ اُٞهذ ك٢ ارغبٙ اُشحْ

ر٘وغْ اُج٤عخ ئ٠ُ خ٤ِز٤ٖ صْ ئ٠ُ أسثغ خلا٣ب صْ ئ٠ُ صٔب٤ٗخ ٝرزٞا٠ُ الاٗوغبٓبد ُزإد١ 

 .ئ٠ُ رٌٕٞ اُزٞر٤خ صْ ثؼذ حٞا٢ُ عجؼخ أ٣بّ ٖٓ الإخصبة ئ٠ُ رٌٕٞ أُعـخ

رِظ أُعـخ ٓخبؼ٤خ اُشحْ اُز٢ أصجحذ ع٤ٌٔخ ٝؿ٤٘خ ثبلأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ، ئٜٗب ػ٤ِٔخ 

 . la nidationاُزؼش٤ش 

 .ثؼذ اُزؼش٤ش ٣جذأ اُحَٔ سع٤ٔب

V -الحمل :essessorg  al

 ٓب ٢ٛ ٓشاحَ اُحَٔ؟ -1
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٣ٌٖٔ ُِٔشأح إٔ رؼشف أٜٗب حبَٓ ٖٓ خلاٍ ؿ٤بة اُح٤ط ٝظٜٞس اُؼ٤بء ٝاُـض٤بٕ 

ٝاُو٢ء، ُِٝزأًذ ٖٓ رُي ٣غت ئعشاء اخزجبس اُحَٔ أُزٔضَ ك٢ رح٤َِ ثُٜٞب، ٣ٝٔزذ 

 .اُحَٔ ػ٘ذ أُشأح رغؼخ أشٜش اثزذاء ٖٓ الإخصبة

 :ر٘وغْ ٓشحِخ اُحَٔ ئ٠ُ ٓشحِز٤ٖ ٛٔب

ٝك٢ ٜٗب٣خ ٛزٙ . رذّٝ شٜش٣ٖ ٣ٝزْ خلاُٜب رشٌَ أْٛ أػعبء اُغ٤ٖ٘: أُشحِخ اُغ٤٘٤٘خ

 .أُشحِخ ٣ٌزغت اُغ٤ٖ٘ شٌَ ئٗغبٕ ك٤صجح ثزُي ح٤ٔلا

 .رجذأ ٖٓ اُشٜش اُضبُش ٣ٝزْ خلاُٜب ٗٔٞ أػعبء اُح٤َٔ ٝٗعغٜب: أُشحِخ اُح٤ِ٤ٔخ

خلاٍ ٛبر٤ٖ أُشحِز٤ٖ ٣٘ٔٞ اُغ٤ٖ٘ صْ اُح٤َٔ داخَ ٤ًظ شلبف ٣غ٠ٔ اُغ٠ِ 

Amniosِٓٔٞء ثغبئَ ٣غ٠ٔ اُغبئَ اُغ١ِٞ اُز١ ٣ح٢ٔ ٖٓ اُصذٓبد . 

 ٤ًق ٣شرجػ اُغ٤ٖ٘ أٝ اُح٤َٔ ثأٓٚ؟ -2

ٝرز٤ٔض ٛزٙ الأخ٤شح ثٔغبحخ . ٣شرجػ اُح٤َٔ ثغغْ أٓٚ ثٞاعؽخ اُحجَ اُغش١ ٝأُش٤ٔخ

ٝرزْ ػجش ٛزٙ أُش٤ٔخ رجبدلاد ث٤ٖ دّ . ث٤ٖ دّ اُح٤َٔ ٝدّ الأّ (2m14)رٔبط ًج٤شح 

 .( ك٢ ٝسهخ اُشعْ 6اُٞص٤وخ  ). الأّ ٝدّ اُح٤َٔ دٕٝ إٔ ٣ٔزضعب

ًٔب أٜٗب رشٌَ حبعضا ٣ٔ٘غ رغشة ثؼط اُغشاص٤ْ ٝاُغّٔٞ ٝالأد٣ٝخ ئلا إٔ ٛ٘بى 

 :ثؼط الاعزض٘بءاد ُزا ٣غت ػ٠ِ الأّ اُحبَٓ إٔ رزخز ثؼط الاحز٤بؼبد ٜٓ٘ب

 .اعزشبسح اُؽج٤ت هجَ اعزؼٔبٍ أ١ دٝاء -

 .رغ٘ت الإصبثبد اُغشص٤ٓٞخ -
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 .رغ٘ت أُٞاد اٌُح٤ُٞخ ٝاُزذخ٤ٖ -

 .رـز٣خ ٓزٞاصٗخ ًٝبِٓخ -

 .ص٣بسح اُؽج٤ت ثشٌَ ٓ٘زظْ -

VI  -كيف يتم الوضع :l’accouchement 

 

ػ٘ذ ٜٗب٣خ اُحَٔ ٣إد١ الاٗخلبض اُغش٣غ ٝأُلبعئ ك٢ رش٤ًض اُغغلشٕٝ ك٢ دّ  -

اُحبَٓ ئ٠ُ سكغ أُ٘غ ػٖ روِصبد ػعلاد اُشحْ ٓٔب ٣غجت ك٢ ؼشد اُح٤َٔ ئ٠ُ 

 :ئٗٚ اُٞظغ اُز١ ٣زْ ػجش أُشاحَ اُزب٤ُخ. اُخبسط ػجش أُٜجَ

 ْرإد١ روِصبد ػعِخ اُشحْ ئ٠ُ ارغبع ػ٘ن اُشحْ، : ارغبع ػ٘ن اُشح

ٓٔب ٣غٔح ثبٗذكبع سأط اُح٤َٔ ٗحٞ أُٜجَ ك٤زٔضم اُغ٠ِ ٣ٝزذكن 

 .اُغبئَ اُغ١ِٞ

 َرزوٟٞ روِصبد اُشحْ اُز٢ رإد١ ئ٠ُ ؼشد اُح٤َٔ خبسط : ؼشد اُح٤ٔ

أُٜجَ، ح٤ش رٔزِئ سئزب أُُٞٞد اُغذ٣ذ ثبُٜٞاء ك٤ؽِن ص٤حزٚ الأ٠ُٝ 

 .ٝثؼذ رُي ٣زْ هؽغ اُحجَ اُغش١

 رغزأٗق روِصبد ػعِخ اُشحْ ٝرؽشد أُش٤ٔخ ئ٠ُ اُخبسط : اُخلاص

 .ٓغ ٓب رجو٠ ٖٓ اُحجَ اُغش١
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VII -ما هي أهمية الرضاعة الطبيعية؟ 

 

ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ ٌٓٞٗبد ح٤ِت الأّ ٝاُح٤ِت الاصؽ٘بػ٢ ٣زج٤ٖ إٔ ح٤ِت الأّ ٣ز٤ٔض 

 :ثؼذح ٓضا٣ب ٗزًش ٜٓ٘ب

٣حز١ٞ ػ٠ِ ًَ الأؿز٣خ اُجغ٤ؽخ اُز٢ ٣حزبعٜب اُشظ٤غ ث٘غت : اُزش٤ًت أُٔزبص -

 .ٓزٞاصٗخ

ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ٞكش ُِشظ٤غ خلاٍ الأشٜش الأ٠ُٝ : احزٞاؤٙ ػ٠ِ ٓعبداد الأعغبّ  -

 .حٔب٣خ ٖٓ ػذح أٓشاض ًبلإعٜبٍ ٝاُغؼبٍ اُذ٢ٌ٣

 .ًٔب إٔ حشاسرٚ ٓلائٔخ عذا: اُ٘ظبكخ اُزبٓخ -

 .اهزصبد١ -

 .ٓزٞكش ك٢ ًَ ٝهذ -

ًٔب إٔ اُشظبػخ اُؽج٤ؼ٤خ رغبْٛ ك٢ رٞص٤ن اُؼلاهخ اُح٤ٔ٤ٔخ ث٤ٖ اُؽلَ ٝأٓٚ، ٛزا 

 .ثبلإظبكخ ئ٠ُ ًٜٞٗب روَِ ٖٓ ٗغجخ الإصبثخ ثغشؼبٕ اُضذ١

IVII  -ما هي أهم وسائل منع الحمل؟ 
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 ٗغجخ اُلشَ ٓغزٟٞ اُزأص٤ش اُٞع٤ِخ

ٝهق الارصبٍ  اُؼضٍ

 اُغ٘غ٢ هجَ اُوزف

 %17 

الإٓغبى ػٖ الارصبٍ  الإٓغبى اُذٝس١

اُغ٘غ٢ خلاٍ كزشح 

 اُخصٞثخ

 %30-11 

اُٞاه٢ اُزًش١ 

 (اُؼبصٍ اُؽج٢)

 اُٞاه٢ الأٗض١ٞ

٣حٍٞ دٕٝ هزف 

 ا٢ُ٘ٔ داخَ أُٜجَ

%8-4 

٣ـِن ػ٘ن اُشحْ  اُحغبة اُٞاه٢

ك٤ٔ٘غ رغشة 

%4-2 
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 اُح٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ

٣ٞظغ ك٢ اُشحْ  اُُِٞت أٝ أُبٗغ

 ك٤ٔ٘غ اُزؼش٤ش

%3-0.3 

رٔ٘غ الإثبظخ أٝ رٔ٘غ  حجٞة ٓ٘غ اُحَٔ

 اُزؼش٤ش

%1.6-0.15 

 

 


