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 اٌٛضغ اٌبششٞ-  اٌشخص

 اٌشخص ٚا٠ٌٛٙت اٌشخص بٛصفٗ ل١ّت اٌشخص ب١ٓ اٌضشٚسة ٚاٌحش٠ت

٠شىً ِفَٙٛ اٌشخص ِفِٙٛب - 

ِؼمذا اعخأثش بب٘خّبَ اٌخغبببث 

اٌفٍغف١ت اٌّخخٍفت  ٠ٚخجٍٝ عببؼٗ 

الإشىبٌٟ فٟ بؼض اٌّفبسلبث اٌخٟ 

٠ٕغٛٞ ػ١ٍٙب ٚ اٌخٟ ٠ّىٓ ص١بغخٙب 

فٟ اٌشىً الاعخفٙبِٟ اٌخبٌٟ و١ف 

٠خحذد ِٛلغ اٌشخص ب١ٓ ِمٌٛخٟ 

اٌضشٚسة ٚاٌحش٠ت؟ بؼببسة أخشٜ ً٘ 

اٌشخص حش فٟ بٕبء شخص١خٗ 

 ٚحٛجٙبحٗ أَ أٗ ٖٚاخخ١بس عٍٛوب ث

 خبضغ فٟ رٌه ٌجٍّت ِٓ اٌحخ١ّبث؟

٠شٜ اٌّحًٍ إٌفغبٟٔ * 

بأْ اٌشخص ١ٌظ حشا فٟ "فش٠ٚذ"

بٕبء شخص١خٗ ٚاخخ١بس عٍٛوبحٗ 

١ِٚٛلاحٗ لاْ رٌه ٠خحذد ٚفك 

حخ١ّبث ب١ٌٛٛج١ت ٚع١ىٌٛٛج١ت ِٓ 

لب١ً حخ١ّت اٌلاشؼٛس   ٚحخ١ّت 

اٌصشاع إٌفغٟ فبلا شؼٛس إرْ ٘ٛ 

رٌه اٌّحذد اٌخفٟ اٌزٞ ٠ٛجٗ 

عٍٛوبحٕب ٚسغببحٕب ٚ ١ِٛلاحٕب وّب اْ 

شخص١ت الإٔغبْ حخحذد ِٓ خلاي 

حص١ٍت حخ١ّت اٌصشاع إٌفغٟ ب١ٓ 

ِىٛٔبث اٌجٙبص إٌفغٟ ٘ىزا إرْ 

ٚحغب ِٕظٛس اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔت ٔجذ 

الإٔغبْ غ١ش لبدس ػٍٝ بٍٛسة 

عٍٛوبحٗ  ٚحٛجٙبحٗ ١ِٚٛلاحٗ خبسج 

ع١بق اٌحخ١ّبث اٌغ١ىٌٛٛج١ت إرْ 

.فبٌشخص ١ٌظ حشا  

خلافب ٌٙزا إٌّظٛس ٔجذ اٌفلاعفت * 

٠مشْٚ بحش٠ت اٌشخص ٚاْ وبٔج 

حخفبٚث دسجبحٙب حخفبٚث ب١ٓ إٌغبٟ 

" ٚاٌّغٍك فٙزا اٌف١ٍغٛف اٌفشٔغٟ 

٠شٜ بأْ اٌشخص ٠ظً " عب١ٕٛصا

٠شاٚح ِىبٔٗ ب١ٓ ٍِّىت اٌضشٚسة 

ٍِّٚىت اٌحش٠ت إر ٠ؼخمذ أٗ حش فٟ 

سغببحٗ ٚاٌحم١مت أٗ ١ٌظ وزاٌه لأٔٗ 

١ٌظ ٕ٘بن حش٠ت خبسج اٌضشٚسة 

اٌغب١ؼ١ت فبٌشغبت ٟ٘ حش٠ت ٚإسادة 

ِٓ جٙت ٚحبجت ٚضشٚسة ِٓ جٙت 

.أخشٜ  

فٟ راث اٌغ١بق ٠ٕخشط اٌف١ٍغٛف *  

اٌزٞ ٠شٜ بأْ " ١ِٟٔٛ"اٌفشٔغٟ 

ل١ّت اٌشخص حخحذد ِٓ خلاي 

ػض٠ٛخٗ ٚأخغببٗ ٌٍّجخّغ ٌىٓ ً٘ 

خضٛع اٌشخص ٌٍّجخّغ ٔفٟ 

أْ اٌشخص "١ِٟٔٛ"٠شٜ . ٌحش٠خٗ 

٘ٛ ببٌخؼش٠ف و١بْ حش ٚأخّبئٗ 

ٌٍّجخّغ لا ٠جب أْ ٠ٍغٟ ٠ٚصبدس 

و١ف حخحذد ل١ّت اٌشخص؟ بؼببسة - 

أخشٜ و١ف ٠ّىٓ أْ ٕٔظش إٌٝ 

اٌشخص وم١ّت أخلال١ت؟ ٌمذ أثبس ٘زا 

اٌغؤاي ِجبلا فٍغف١ب اخخٍفج فٟ 

حٕبٌٚٗ اٌخغبببث اٌفٍغف١ت ِٓ ثُ 

ٔخغبءي ِب ٟ٘ اٌّمبسببث اٌفٍغف١ت 

اٌخٟ حٕبٌٚخٗ؟ ِٚب ٟ٘ أعظ إٌظش 

 اٌخٟ اػخّذحٙب فٟ رٌه؟

٠ٕغٍك اٌف١ٍغٛف * 

فٟ ححذ٠ذٖ ٌم١ّت " ساٌٚض"الأِش٠ىٟ

اٌشخص ِٓ خلاي ػض٠ٛخٗ فٟ 

اٌّجخّغ ٚأفخبحٗ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ 

ٚاٌخضاِٗ ببٌم١ُ ٚاٌّببدا الأخلال١ت 

اٌؼبِت فبٌشخص إرْ ٘ٛ وبئٓ حش 

حخحذد ٠ٛ٘خٗ ببٌحش٠ت ٚححذ٠ذا فٟ 

اٌّجخّؼبث اٌذ٠ّمشاع١ت ٠ؼخبش 

اٌّٛاعْٕٛ أشخبصب أحشاسا ِخغب٠ٚٓ 

فٟ اٌحمٛق ٚاٌٛاجببث ٚلا ٠ّىٓ أْ 

١ّٔض بؼضٕب اٌبؼض إلا ِٓ خلاي 

إْ اٌشخص .ِٙبساحُٙ ٚوفبءاحُٙ   

لا حخحذد ل١ّخٗ " ساٌٚض " إرْ حغب

إلا ِٓ خلاي إٌظش إ١ٌٗ وىبئٓ أخلالٟ 

حغب ببٌؼذاٌت ٚشؼٛسا ببٌخ١ش ٠ذفؼٗ 

إٌٝ اٌّغبّ٘ت فٟ بٕبء ػبدي ٚخ١ش 

.أعبعٗ اٌخؼبْٚ الاجخّبػٟ  

فٟ راث اٌغ١بق أعظ اٌف١ٍغٛف * 

حصٛسٖ لإشىب١ٌت " وبٔظ " الأٌّبٟٔ 

اٌشخص بٛصفٗ ل١ّت فئرا وبْ 

الإٔغبْ ظب٘شة ِٓ اٌظٛا٘ش اٌغب١ؼ١ت 

ٚش١ئب ِٓ أش١بئٙب فبْ ٘زا الإٔغبْ 

٠غّٛ ػٓ ببلٟ اٌّٛجٛداث ببٌؼمً 

إْ . ٚححذ٠ذا ببٌؼمً  اٌؼٍّٟ الأخلالٟ 

اٌبغبلت اٌشخص١ت الأخلال١ت ػٕذ 

الإٔغبْ حخحذد أعبعب بششط اِخلاوٗ 

ٌٍؼمً اٌؼٍّٟ الأخلالٟ ٘زا اٌزٞ ٠شىً 

ِمذِت ٔحٛ ٌٚٛج الإٔغبْ ػبٌُ 

ٍِّٚىت الأخلاق ٚح١ث اٌٛاجب 

إْ اِخلان . ٚاٌفض١ٍت ٚاٌىشاِت

الإٔغبْ ٌٍؼمً اٌؼٍّٟ الأخلالٟ ٠جؼٍٗ 

٠شغُ ببلٟ اٌزٚاث اٌؼبلٍت الأخشٜ 

ػٍٝ احخشاِٗ ٚرٌه ببٌٕظش ا١ٌٗ وغب٠ت 

.     فٟ راحٗ لا وٛع١ٍت   

٠ٕخشط اٌف١ٍغٛف الأٌّبٟٔ *  

فٟ ٔمبػ ٘زٖ الإشىب١ٌت إر " ١٘جً"

٠ؼخبش أْ ل١ّت اٌشخص حخّثً فٟ 

اٌخضاِٗ ببٌغٍٛن الأخلالٟ ٚاِخثبٌٗ 

ٌٍمبْٔٛ اٌّخّثً فٟ اٌٛاجب ٚبىٍّت 

ٚاحذة فبْ ل١ّت اٌشخص الأخلال١ت 

 إْ اٌحذ٠ث ػٓ اٌٛضغ اٌبششٞ -

٠ذػٛٔب ببٌضشٚسة إٌٝ اٌحذ٠ث ػٓ 

الإٔغبْ ِٓ ح١ث ٘ٛ و١بْ ٠خحذد 

ببٌٛػٟ ٚالإحغبط ٚاٌشؼٛس فٟ ٘زا 

الإعبس ٔخغبءي و١ف حخحذد ٠ٛ٘ت 

اٌشخص حغب اٌخصٛساث اٌفٍغف١ت 

 اٌّخخٍفت؟

ِٓ فىشة الإػلاء "د٠ـىبسث"٠ٕغٍك* 

ِٓ شأْ اٌزاث الإٔغب١ٔت بح١ث بٕب 

ِششٚػٗ اٌفٍغفٟ حٛي فىشة 

اٌىٛج١غٛ فبٌفىش أٚ اٌٛػٟ ٘ٛ أعبط 

ِٚٓ ثُ ٠ّىٓ . اٌٛجٛد الإٔغبٟٔ 

اٌمٛي ببْ اٌشخص حغب د٠ىبسث 

٠خحذد بخبص١ت اٌٛػٟ ٘زٖ اٌخٟ حشىً 

ِذخلا ٔحٛ ححذ٠ذ ٠ٛ٘ت الإٔغبْ 

 ٚاثببث ٚجٛدٖ بخلاف ٌٙزا إٌّظٛس 

ٔجذ اٌف١ٍغٛف "د٠ىبسث" اٌؼملأٟ ي

ِٚٓ خلاي " جْٛ ٌٛن" الأج١ٍضٞ 

 ٠ؤعظ ِٕظٛس ةاٌفٍغفت اٌخجش٠بٟ

جذ٠ذ حٛي ٠ٛ٘ت الإٔغبْ رٌه أْ 

اٌشخص لا ٠خحذد ِٓ خلاي خبص١ت 

اٌٛػٟ أٚ اٌفىش بً ٠خحذد ِٓ خلاي 

.خبص١ت الإحغبط   

جْٛ "بخلاف ٌٙزا إٌّظٛس ٠شٜ * 

٠شٜ بأْ اٌؼمً لا ٠ؼذٚ أْ ٠ىْٛ "ٌٛن

فبٌؼمً ٠ٌٛذ ػببسة  )ِجشد إعبس فبسؽ 

حبؼب ٌٙزٖ اٌمٕبػت  (ػٓ صفحت ب١ضبء

بأْ أعبط ٠ٛ٘ت " جْٛ ٌٛن" ٠ؼخبش

اٌشخص حخحذد ِٓ خلاي الإحغبط 

ٚاٌخجشبت ١ٌٚظ ِٓ خلاي اٌؼمً 

فبلإحغبط ٘ٛ ِذخً ,ٚاٌٛػٟ

اٌشخص ٔحٛ اٌٛػٟ ببٌزاث 

. ٚا٢خش٠ٓ  

فٟ راث اٌغ١بق ٔجذ اٌف١ٍغٛف * 

اٌزٞ ٠ٕظش " ١ِٟٔٛ  "اٌشخصبٟٔ 

إٌٝ اٌشخص ١ٌظ وّٛضٛع أٚ شٟء 

ِٓ  الأش١بء بً ٘ٛ ب١ٕت شؼٛس٠ت 

داخ١ٍت  فبٌشخص ٠خخٍف ػٓ اٌفشد إر 

 حجؼً اٌفشد وىبئٓ ةأْ اٌفشدأٟ

ِخخٍف ِخّشوض حٛي راحٗ أِب 

اٌشخصب١ٔت فخجؼً ِٓ اٌىبئٓ اٌبششٞ 

٠خشج ِٓ حّشوضٖ حٛي اٌزاث إٌٝ 

إْ اٌشخص .الأفخبح ػٍٝ اٌؼبٌُ 

٘ٛ رٌه اٌٛالغ " ١ِٟٔٛ " حغب

اٌىٍٟ اٌشٌّٟٛ أٗ ب١ٕت شؼٛس٠ت 

ٚ٘ىزا فبٌشخص ٘ٛ اٌشٟء . داخ١ٍت

اٌٛح١ذ اٌزٞ ٔؼشفٗ ٚاٌزٞ ٔشىٍٗ ِٓ 

اٌذاخً فٟ اٌٛلج ٔفغٗ فبمذس ِب ٠ىْٛ 
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فّٓ ٚاجب اٌّجخّغ أْ .حش٠خٗ

٠صْٛ حش٠ت الأفشاد ٚاْ ٠شلٝ بٙب  

ٚاْ ٠حخشَ ١ِٛلاحُٙ ٚ خ١بساحُٙ لاْ 

اٌشخص ٘ٛ اٌزٞ ٠مشس ِص١شٖ 

.بٕفغٗ  

اػخببسا ٌّب عبك ٠ّىٕٕب أْ ٔخٍص - 

إٌٝ اٌمٛي بأْ إشىب١ٌت اٌشخص ب١ٓ 

اٌضشٚسة ٚاٌحش٠ت ِٓ الإشىبلاث 

اٌخٟ شغٍج ببي  اٌفلاعفت ٚػٍّبء 

الإٔغبْ لاْ اٌشخص فٟ راحٗ ٠ظً 

٠شىً ِٛضٛػب غبِضب ِٚغخؼص١ب 

٠خٛجب بزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌّجٙٛداث 

.   ٌفّٙٗ  

حخحذد فٟ حّثٍٗ ٚاِخثبٌٗ ٌشٚح  

اٌشؼب أٞ الأخلاق اٌؼبِت ِّب ٠ؤدٞ 

بٗ إٌٝ اٌغّٛ إٌٝ ِشحبٗ أػٍٝ حخّثً 

فٟ اٌٛػٟ ببٌزاث وزاث حشة ِٕفخحت 

ػٍٝ اٌٛالغ ٚا٢خش٠ٓ ٚ اٌّغبّ٘ت فٟ 

بٕبء اٌؼلالبث الاجخّبػ١ت ػٍٝ لبػذة  

.جذ١ٌت أعبعٙب اٌخأثش ٚ اٌخأث١ش  

حبؼب ٌّب عبك ٠ّىٓ أْ ٔخٍص إٌٝ - 

اٌمٛي بأْ ِفَٙٛ اٌشخص ببػخببسٖ 

ل١ّٗ أخلال١ت لذ شىً إشىب١ٌت فٍغف١ت 

.  ِؼمذة  

اٌشخص لبدسا فٟ وً ِىبْ فٙٛ لا 

٠ٛجذ فٟ أٞ ِىبْ وّب ٠مٛي 

"ٟ١ِٔٛ. "  

  


