
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%$#"�"�!  ا����ز ا������� ��� ا�)�أة 
 

 ;/:� ا����ز ا������� ��� ا�)�أة:  1-

 1     �<�   5�C3  ا��ح<      4 �:�  ا��ح<     ��3@ ا��ح<     2 ا�)

http://www.chu-toulouse.fr/rubrique.php3?id_rubrique=371

 ا�)>!8V  ا�*"ان    7 ا�5�C"م   6       ا��ح<5 
 

 

 

 

 

 

 
 :W3 أة أ�����(�� �������X"ن ا����ز ا�#

·        #"Z[\ن ا�)���� ا]X.#:W!:!<(ا�.
�.W3 �X ا�)�>�، ��@ ا��ح<، ا��ح<، ا�5�C"م و ا�*"ان.        ·; : !�����ا�)س��_ ا�
ا�/:" ا������� ا��Cر�� وه" ا��bج.        ·
·      .W!�";ر�e د�g : hا�)�ح  !�����V/e ا��iد ا�

-2  :V!<(دور ا� 
 ;��رب:1-2-

����تا����jkا����رب��الا�
 e��;1��� W!:!<(ل ا��*o�: ا�

ح!"ان q>� ا�>�"غ.
;"sq ])" ا\�:�ء ا������!  و��م

 #"[�Zس!  ا���ت ا��b*ر ا�"�t
وg!�ب ا��i#$ة ا���س! .

 V!<(ل ا�"o3س Wت��b*ا� "([ 
�"ر ا�*�bتtس!  ا\و�!  و��ا�

 #"[�Zس!  ا���جا��� وا�ح�bظ ��!�� وإ]
 #"Z[\ا\3.�ج ا.  e��;2��� W!:!<(ل ا��*o�: ا�

ح!"ان e/� ا�>�"غ.
;�ا�2 ا\�:�ء ا������!  وا�*�bت
>h/��e  eا,ص� + #"[�Zس!  ا���ا�

 e��;3���ا� yح; V!<3  /zq زرع :
أو حWh 3س��C*�ت ا�)>!V �ح!"ان

.W!:!<(ص� ا�|�3س

 !�����ا�����ع ])" ا\�:�ء ا�
وا�*�bت ا���س!  ا��he 23  #"[�Zء

>h/ا�

 V!<(زا��b#  W�  �"oه�3"]�ت 3س
�"رt ، !س!  ا\و���ت ا��b*ا� "([

. #"[�Zس!  ا���ت ا��b*ء ا��heو
 ـ +[ص : دور ا�)>!2V ـ 2 

V!<(��  �X.; :W!�b!tا\3.�ج و   #"Z[\وإ%�از ا (ف�z[الا)W�  �"oس!  ا�)س��3"]�ت ا����"ر و�heءا�tس!  ا\و�!  و��ت ا��b*ا� "([ 
. #"[�Zس!  ا���ت ا��b*ا�

ا���3"]�ت ا���س!  ه� ا\���و�!��ت وا��س�bون.
 ا�>�!�ت ا�)س�و�  �W ا]��ج الا3.�ج ا\]Z"# 3 ـ 2

:V!<(� ��"5 2zh(�  #��أ – 3[ح�  3�

http://www.bebe-arrive.com/concepti.htm http://imagesbiogeolfxm.free.fr/reproduction/original/ovaire%20PHOTO.jpg
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:W!�hz�3 W3 V!<(ن ا�"X�#
�X"ن W3 ]س!j �6م ��e ��g/�وق ا��3"# .; : !<�  hz�3 ـ   

"z; ف �3اح�]�ره�.   ـ �X�|e  !�g : #�.q  hz�3ل آ�و#  ;س)� ا���#>�ت و#�ل ا+�[ف �qه� ��� ا+
:ب – �3اح� ;z"ر ا���#>�ت

 !<#�� �#]Ce  53ح�  !:!e  !�+ W3 �#�� ن آ�"X�.#ح�"ي ا�)>!V ��� ��د آ>!� W3 ا���#>�ت، #
�X"ن ا���#>�ت ا\ص�! .; �Z!�!  ��]��[ل ا�)�ح�  ا�+   

 ا���#>�تأ�3 ��#� ])"ه<، �WX %� %� ا��g ا\ح!�ن #*� ��#� واح� إ�� �3ح�  ا��:e  500 j/� ا�>�"غ و+[ل آ� دورة #>�أ ح"ا�� 
ا\+�ى %!*!>�� الا]ح[ل.

ـ ��#>�ت أص�! 1 ـ ��2�#
�kا��eا

ـ ��#� ��]"ي3 ـ ��#� أ�"ف4 5j6�[ �#�� ـ

��s �3اح� ;z"ر ا���#>�ت.C(�   #��3[ح��ت 3�
 

: #"Z[\ا\3.�ج ا �X.; ج – �3اح�
!i��z"ر و;;  !:!e ا�ح)�) ��� �3س�!�ت W3 2eه ( ا\�>"ع ا��ا["X;  #ا�e ��3 V!<(ي ا�"��� آ)� #�i!� ��ده� �eلا�  ا�/)� آ)� #ح�/!<5 �

:����#>!W ذ�_ ا�)>!�ن ا�

 ا\��e!2 ا\و�� W3 ا�)�ح� 15آ� C3$ون ا���#>�ت ا\ص�!  #�X"ن +[ل 
 ��� ا�"لادة ،700000ا���!�!  ��د آ>>� �3�� #*!>ه الا]ح[ل و #>h% �hط 

 ��"ص"لFSH ��#� أص�� %� ا��)" ;حy ;|�!� 500أ��� q>� آ� دورة #>�أ 4
 !h<وا� j:�3 واح� #*� إ�� �3ح�  ا��"(� WX� �kا��e#� الا��إ�� �3ح�  ا�

. b!/6 زة�b(و�!��ت ا����� الا]ح[ل ;X"ن آ)!  ا\�<!*#
 

�/�ض ا�)�س�!�ت ا�>!:!  ا\ص� �/�د آ>!� q15W3>� ا\�>"ع ;  �Z[��  !�!��ا�ح!�ة ا� W3  �!g س��3تh[ح"ل ة3>��� الا��إ�� +[#� �
  !:!eI #>�ت ا\ص�!   ، #>�أ��ا� W3 ان ا\و��$Cن ا�"X��"sq %� %� ا�)�ح�  الا]hس�م الا+�$ا�� ;ح�ط V/<e ا�C[#� ا���#>!  �# >�

�!�#  ا\و��.(�ا�
 j6#� ا�����ا�� دا+� ا�$�وآ�#  zq>!  أو�� #*!>�� q  ���    !:!e  !�+II>� الا30�z/!�  6�e إ�� 20#س�|]s الا]hس�م الا+

 %� ا�)�ح�  الا��"اk!  ا�W� ، ![�Z #س�|]W3 s ��#� إلا %� ح�� IIالا]ح[ل. #�"sq الا]hس�م الا+�$ا�� W3 ��#� دا+� ا��C!  ا�>!:!  
�� الا]ح[ل.يح!  ح�وث ا,+*�ب <!*#  ![��  !<zq  #وآ�  :#"e �z�

�3ح�  ا��:X; j"ن �3اح� الا]hس�م الا+�$ا��: 
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7 ![��  !<zq  #ـ آ� 6 :#"e ـ ـ آ�#  zq>!  أو��5 4  !:!e  !�+ ـII 3  !:!e  !�+ ـI 2 !:!e ـ �3س�!�ت ـ �3س�!�ت أص�! 1
g 6�eـ الا fـ الا+*�ب eا�>�"غ �/e ـ d !�!��ـ ا�)�ح�  ا� cj:ـ �3ح�  ا�� b"(ـ �3ح�  ا�� a���X� ـ �3ح�  ا�

 ا��.�ط ا���س� ��� ا�)�أة :  3-
 #"م. +[ل آ� دورة ;��Xر ا\ح�اث ا�b!$#"�"�!  ا����! :28ا��ورة ا���س!  ;�hر eح"ا�� : �e.�ط دوري �)!$ ا����ز ا������� ��)�أة#

ا�ح!�e $!(# Vا#  ا��ورة.          -
;i!�ات 5�C3  ا��ح<.          -
).14الا6�e  ا�ح�ث ا\ه< %� ا��ورة ( ا�!"م           -

��z���+� %!ه 3�W3  �"( ا\�:�ء أه)��: ;��!)�  ه�ا ا��.�ط ا��وري #;
·        W!:!<(ا�
ا��ح<        ·
�3آ� ا�"�5ء- ا��3�C!  ا\3�3!         ·

���z ;"اص� �e\��س ه�W!e �["3 ه�¡ ا\�:�ء. # >!���....................................  ه�ا ا�

دورة ا�)>!V:ـ 1ـ3 
ا�)>!V( #ح�"ي ��� ��#>�ت و�q #ح�"ي ��� �س< أص�b# (�bز

.ا��س�bون و ا\���و�!��ت :]"�!W3 W ا���3"]�ت
#)h; WXس!< ه�¡ ا��ورة إ��:

ـ ا�)�ح�  ا���#>! : ;�)!$ �e)" ا���#>�ت ا��"%!  ح!  #�:j ��دة
��ة bالا]ح[ل، ;�وم ه�¡ ا� ��<!*!%  !h<م��14#� واح� أ�3 ا�"# 

.�<#�h;
�/be V!<(و ا� j6#� ا�����ران ا��� @!q��e $!(�;: 6�eـ الا

��h*�ت ا�)>!�z; Vح ا��C!  ا�>!:!  �  �!� .IIأ]$#)�ت +�ص ، و]
ـ ا�)�ح�  ا��س�bو]! : #�ح"ل �q�e ا���#� إ�� �س< أصe �bح! 
����X ا�C[#� ا�ح>!>!  و;)��¥ e)�دة ص�bاء %�*>ح +[#� �س�bو]! .;

 
 

 

 دورة ا��ح<:2-3-
 �Z(;W!�h!�"ا� W!�!���+[ل ا��ورة ا���س! :;z"ر 5�C3  ا��ح<  ا�

 A 5�C(أ ا��<; V!ا�ح �/eا#  ا��ورة و�e �% : #���X�: ا�)�ح�  ا�
�!�|; yح; ��X(� و�!��ت.%� ز#�دة�� ا\�

 B  وC��!و��� و+*"ص�ت: ا�)�ح�  ا,%�از# : ;حy ;|�!� الا�
 5�C(ا� _(� ون #$داد�bس�د ا��iز ا��b;) �(ا��ح >#�C�و#��� ا�

 .(W!�"X!�i��e  !�g  !5�C3 إ%�ازات  
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                        #���X�ا�)�ح�  ا� ا�)�ح�  ا,%�از#                                                               
www.ac-rennes.fr/pedagogie/svt/applic/uterus/uterus.htm

 

 3[ح��ت 3���#  ���ح<
 

Jean-François Madre

 ح!  21W3ا��i!�ات أq*�ه� %� ا�!"م ;��ف ا��i!�ات ا��� ;�zأ ��� 5�C3  ا��ح< الا��/�اد لا��h>�ل ا���!W، ح!  ;*� ه�¡ 
.-!./�ا�)ح�)� أن #ح�ث ا�

�< �5ح �he#� %� ح��  ��م ح�وث ا,+*�ب ;�[�� 5�C3  ا��ح< %� ]��#  ا��ورة eس>� ;�h*�ت وا]b��ر !%  <�"��ا�/�وق ا��3"#  ا�)
��be �X/� ���3 #)�2 ا���ZC ا�)5�C  23 ا��م ا��ي لا#.V!ول دم ا�ح$[  �!� #�bز¡ ا��ح<، %�X"ن ا��

: t"�3ح.V!دم ا�ح �ZC; 2�3 W�  �"oإ%�ازات 3س  (z5  ا��ح< +[ل ا��C3 ز�b; 
:ا�/[q  ا�"W!e  !b!t ا�)>!V وا��ح<   4-

��bء ا�ح!V 23 6)"ر ;�ر#�� ���ح<.- 3[ح��ت ��#�# : إن الا��o*�ل ا���اح� ��)>!:!W ��� ا�)�أة #�دي �e,�6%  إ�� ا�/h< إ�� ا+
ا���#>�ت وح�وث الا�X.e  6�e دوري%� ح!W لا #��� الا��o*�ل ا���اح� ���ح< ��� ا�3أة i��e  ��� ].�ط ا�)>!:!W، ح!  ][ح¬ ])" 

��� ه�¡ ا�)�أة.
: !<#��; jk��[ -

�tوف
 e���ا�

-1 e��; 
��ه�ة

 ا��o*�ل2-
ا��ح<

 ا��o*�ل3-
W!:!<(ا�

-4V!<3  /zq زرع 
�/e ���ا� yح;

W!:!<(ل ا��*o�ا�

 حWh 3س��C*�ت5-
�(���*o�ا�)>!:!e W/� ا�

jk��ا��
].�ط

��س� دوري
��دي

دورة 3>!:! 
��د# 

;"sq دورة
ا��ح<

 5�C(� دوري "([
ا��ح<

�X.e >5  ا��ح�C3 "([
��دي

zا�"e >ا��ح ��� ���# V!<(ا� �(�!e V!<(أن ا��ح< لا #��� ��� ا� W!<�  ا���3"]�ت ا���س! .W3 +[ل ه�¡ ا����رب #
 .إ%�از ا���3"]�ت ا���س!    5-

h!�"ز ا���إ] W3 y�X3 W!�  ا����! :إن درا�  ;i!� ]س� آ� W3 ا\���اد#"ل و ا��س�bون +[ل دور;!W ��س!
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�< �X.e دوري ]�ح�ث �W دورة ا���3"]�ت ا�)>!: .ا\���اد#"ل و ا��س�bون][ح¬ أن إ%�از # 
 ;�ر#�!� ��*� إ�� q  (!q*"ى q>� الا6�e ، ه�ا الار;�bع 3�$اW3 23 ])" ا���#>�ت أي أنا\���اد#"لا�)�ح�  ا���#>!  ;�;2b ]س>    +[ل

 +[ل %��ة الا6�e  %�ا�2 ��ح"ل ا���#� ا���j6 إ�� �س< أص�b.ا\���اد#"له�¡ ا���3"]�ت ;�bز W3 �5ف ا���#>�ت. أ�3 ا]�bCض ]س> 
 �qس>  أ�eون و�bس�ع ]س>  ا��b;ار  ![و�bس�ل ا�)�ح�  ا�]+ اد#"ل���"ر ا��س< ا\ص�b أي أن ه�ا ا\+!� ه" ا��يا\�t 23 W3ا$�3 

#�bزه�.
 را�2 ��[�� ا��س< ا\ص�b.ا\���اد#"ل ا��س�bون وا]�bCض ]س>  %� ]��#  ا�)�ح�  ا��س�bو]!  

Jean-François Madre
;|�!� ا���3"]�ت ا���س! 6- 

�����.;)�#W: ;< إ]��ز V/e ا����رب ��� أرe/  3�)"��ت W3 ا\را]� i��e �!g  و #�hم ا���ول ا��k��� ه�¡ ا����رب و ]
4ا�)�)"�  3ا�)�)"�  2ا�)�)"�  1ا�)�)"�   

Whح
ا\���اد#"ل %�

 W3$ا�t1
 

--++

حWh ا��س�bون
 W3$ا� �%t2

 

-+-+

 
�6�� 2zh3

 #�����ح< %� ]
 e���ا�

 
 

 

 

ـ ا��س�bون وح�¡ لا #��� ��� 5�C3  ا��ح<.
� s!/6 "([ اد#"ل وح�¡ #�دي إ����)5�C  ا��ح<.ـ ا\�

ـ ا\���اد#"ل 3�>"�� ��e�س�bون #�دي ])" ��دي �)5�C  ا��ح< X; 23"ن ا���C#< ا��ح)�.
 إذن %�|�!� ا��س�bون #س��$م ;|�!� ا\���اد#"ل أولا.

ا\���اد#"ل W3 2%�# ]س>  3س�h>[ت ا��س�bون.
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Jean-François Madre

+[ل دورة #)�Z ا�)�ح�� ا����� ;i!� در�  ا�ح�ارة ��� ا�3أة
��س! :

#�%2 در�  ح�ارة �س< ا�)�أة e>:2 أ�$اء W3ا��س�bون  #�>!W أن 
ا�/.�ة.

 

 

 

 

ا��ح<.�3ح"t : ;�.ط ا\���و�!��ت ;�h*�ت ا��ح< e!�)� #)�2 ا��س�bون ه�¡ ا���h*�ت ]�X� W� >�X"ن 
+[ص :   

ا��س�bونا\���و�!��ت 
  

      W3 �3ح�  q>� ا�>�"غ إ�� ا�>�"غ
])" ا�*�bت ا���س!  

 #"[�Zا\و�!  وا�
-

 

e �3/� ا�>�"غ
 

��� 3س�"ى
5�C3  ا��ح<

ز#�دة ا��)" W#"X; 23 ز#�دة ا��)"
ا���C#< ا��ح)�

��� 3س�"ى
�:�  ا��ح<

آ>ح �:�  ا��ح< ;­�h �:�  ا��ح< 

��� 3س�"ى
ا��س<

ر%2 ح�ارة ا��س<+Vb ح�ارة ا��س<

-7:W!:!<(ا� �(� >!��; 
-1-7:V!<(ط ا��.[  <q�3ا 

 !���:- ;)�#W� s.X�� :W ا�/"ا�3 ا�)��)  ��.�ط ا�)>!:!W أ]�$ت ��� إ]�ث ��#!  ا����رب ا�
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ا����jkا����رب 
 i��e  #ة1-%|رات ��د�iل ا��*o� ا�

 !3�Cا��
6)"ر ا�)>!:!W و ا+��bء ا��ورة

ا���س! 
 i��e رات|%
yص���ا�

 !3�Cا�� ��;�g

�� eـ 2-�hح FSHj6�[ �#�� ن"X;
�� eـ 3-�hح FSHـe >� 
LH

�b#� إ�� �س< أص��ر ا�"z;

 

 

:����(��  z.�3 ز ه�3"]�ت�b;  !3�3\3!  ا�Cا��
FSH = Follicle Stimulating Hormone                      #>�ت��ه�3"ن �3.ط ��                         

       LH = Luteinizing Hormone �bس< ا\ص�ه�3"ن �3.ط ��          
ه�¡ ا���3"]�ت �X.e دوري +[ل ا��ورة ا���س! .     ;�i!� ]س�

�س!  ��� ا�3أة:;)�Z ا�"�!h  ا����!  ;z"ر ]س� ا���3"]�ت ا��3�C!  و ا�)>!:!  %� ا�>[ز�3 +[ل ا��ورة ا��

 #�.طFSH 23 الار;�bع ا���ر#�� �ـ����و�!��ت ا��� ;�bز z; 23"ر ا���#>�ت وه�ا #/�� أن FSH+[ل ا�)�ح�  ا���#>!  #�$اW3 ار;�bع 
])" و]:j ا���#>�ت.

�ح�ث �W ذروة LH و +*"ص� q FSH>!� الا6�e  ][ح¬ ار;�bع آ>!� %� إ%�از [ LH 6  و ;ح"ل�eح�وث الا W�  �"oو ه�¡ ا��روة ه� ا�)س
.�bإ�� �س< اص j6#� ا�����ا�

3�"�z; W(:;  z"ر وا�ح�bظ ��� ا��س<LH أي ;"sq ])" و]:j ا���#>�ت، و#�bز FSH+[ل ا�)�ح�  ا��س�bو]!  #�VbC إ%�از   !(Xe 
���� إ%�از ا��س�bون وا\���و�!��ت.��eو �bا\ص

��#  ا�)�ح�  ا��س�bو]!  ][ح¬ ا]�bCض %� إ%�از [ �%LHون�bس�ض إ%�از ا��bC[ا ������eو �bس< ا\ص�ه ;�ا�2 ا��� j��# 
وا\���و�!��ت.
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:LH و FSH �3اq>  إ%�از 2-7-
e�5#@ ر W� 3!  وا�"�5ء�Cا�� W!e ا�"�5ء أو 2�3 الا;*�ل ا��3"ي �#�C; د #�دي�q �Z[أ�س�م 3:�دة- ��� أ Wh3!  أو ح�Cط ��ق ا��

 %� ا��م.LH و FSH إ�� ا]�bCض ��#2 �< ا+��bء �GnRH)�دة 
3�GnRH  2zh #�دي حWh ـ  �X.e إ��W3 ع آ��b;ار LH  وFSHا��م �% .
3�"اص�  GnRH #�دي حWh ـ  �X.e إ��W3 ض آ��bC[ا LH  وFSHا��م �% .

   W!<�.FSH و LH ا��ي #�.ط إ%�از GnRH أن ا�"�5ء #�bز ه�3"ن W3 +[ل ه�¡ ا�)/z!�ت#
 �3اq>  ا�)>!V �)�آ� ا��3�C!  ـ ا�"�5ء3-7-
أ – 3[ح��ت:       

�j ��ه ار;�bع %� ]س�    �# ��، آ)� ه" W!<3 %� ا�"�!h  ا����! :LH و ]# - FSHح¬ أن ;"[ sq.�ط ا�)>!:!W ��� ا�)�أة %� �W ا��

.LH و FSH    - #�دي ا��o*�ل ا�)>!:!W ��� إ]�ث ا��Z#!�ت إ�� ;:C< ح�< ا��3�C!  وار;�bع إ%�از 

.LH و FSH إ�� ا]�bCض  إ%�از t0  - #�دي حWh آ)!  W3  b!/6 ا\���و�!��ت   
.LH و FSH إ�� ار;�bع  إ%�از t1 - #�دي حWh آ)!  آ>!�ة W3 ا\���و�!��ت    

  
.LH و FSH- #�دي حWh ا��س�bون إ�� ا]�bCض  إ%�از     
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��ج:  ��ب – ا�
 و ذ�_ �W �5#@ ا���3"]�ت ا�)>!:!  وه" �3 #س)� b(��e/"ل ا���/�.FSH و LH  #�ا�q ا�)>!V ].�ط ا��3�C!  أي إ%�از 

 ;)�رس b3/"ل ر�/� آ�eح ( ��>�)آ)!  b!/6  با\���و�!��ت    ـ 
آ>!�ة ;)�رس b3/"ل ر�/� 3�!j ( ا#���e)آ)!   با\���و�!��ت    ـ 

 #)�رس b3/"ل ر�/� آ�eح ( ��>�)ا��س�bون    ـ  
د – +[ص : 

 

Gonadotrophine Releasing Hormone GnRH �<*� ز ه�3"ن�b# ا�"�5ء 
��3"]�ت ا�)�.z  ��)����). (���3 3ح�ر                                                            ��

 !3�C�3آ� ا�"�5ء-ا�� ��� V!<(�� �/ل ا���"/b(ا�

 

 

    ;��!< إ%�از ا���3"]�ت ا���س!  
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