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:تمارین
وألیاف . Aمكنت دراسة تقلص العضلات الھیكلیة عند الإنسان من تمییز نوعین من الألیاف العضلیة من النوع 

  Bمن النوع 
نجري علیھا مجموعة من التجارب   . لمعرفة كیفیة عمل ھذه الألیاف العضلیة 

والشكل  3الشكل (  Bلصات الألیاف ووسع تق) 2والشكل  1الشكل ( Aوسع تقلصات الألیاف  Iتعطي الوثیقة  
. بعد تطبیق اھاجات متساویة الشدة) 4

 1من الوثیقة  2و  1حلل تسجیلات الشكلین  -1
استنتج ممیزات كل نوع من الألیاف العضلیة    1انطلاقا من قراءتك لأشكال الوثیقة  -2 

. ختلفةبنیة لیف عضلي باستعمال تكبیرات مجھریھ م  IIتوضح الوثیقة  –أ 

IIأعط الأسماء المناسبة للعناصر المرقمة على الوثیقة  -3
.مصحوبا بمفتاح  2أنجز رسما تفسیریا للمنطقة 

تظھر .  Bو  Aملاحظة مجھریھ لمقطع عرضي لعضلة ھیكلیة تبین نوعي الألیاف العضلیة  IIIتمثل الوثیقة 
.فاتحة Bداكنة ، بینما تظھر  Aالألیاف 
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.IIIتبرزھما الملاحظة المجھریة الممثلة بالوثیقة  Bو  Aاعط اختلافین بین الألیاف العضلیة  -5
: BوAیلخص الجدول التالي بعض الخصائص الفیزیولوجیة  للألیاف العضلة  -ب

المبنیة في الجدول  Bو Aقارن خصائص كل الألیاف -أ  – 6
الطاقة الضروریة لنشاطھ  Bو Aالتي یستمد بھا كل نوع من الألیاف استنتج الظاھرة الفیزیولوجیة الأساسیة -ب
. 

.اكتب التفاعل الإجمالي لكل ظاھرة  -ج
حدد على أي مستوي من الخلیة العضلیة تحدت كل ظاھرة  -د 
) 1الوثیقة ( BوAانطلاقا من إجابتك السابقة، فسر الاختلافات الملاحظة في كیفیة تقلص اللیفین -7


