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: تصحیح
 40Uaیساوي   يرعشة عضلیة معزولة إترتطبیق  اھاجة واحدة فعالة تتمیز بوسع قصو 1یمثل الشكل  -1

ومدتھا .
10

100
S

 Ua 200كزاز تام  إثر تطبیق عدة اھاجات متساویة الشدة ومتقاربة الوسع القصوي للتقلص ھو 2یمثل الشكل 
).دقائق  10(تھییج  ویبقي ھذا الوسع  قصویا طیلة فترة التھییج نحصل علیھ بعد دقیقتین من ال

2-

وبشكل بطيء حیت أن مدة الرعشة )  Ua40(بتقلصھا بوسع ضعیف  Aتتمیز الألیاف  -
10

100
S  لكنھا تبقى

.متقلصة طیلة مدة التجربة أي أنھا لا تتعب 

وبشكل اسرع حیت أن مدة الرعشة فقط )  Ua50(بتقلصھا بوسع كبیر Bتتمیز الألیاف  -
6

100
S

دقائق من التھییج المتواصل  7لكنھا تبدأ في التعب انطلاقا من الدقیقة التالثة لتتوقف عن التقلص بعد 
. 2أنظر الوثیقة  -3

4-

                                                       

قطرھا   Bتتمیز بقطر صغیر وعدد كبیر في حین الألیاف Aأن الألیاف  3من خلال الوثیقة یتبین  -5
.كبیروعددھا قلیل 

2Oبعدد وحجم كبیر من المیتوكوندریات وكمیة مرتفعة من  Aتتمیز الألیاف  -6 وكذا عدد مھم من الشعیرات .

بمخزون  Bضعیف في حین یتمیز اللیف  ATpaseط وكمیة أنزیمالدمویة لكن مخزونھ من الكلیكوجین  متوس
لكن عدد وحجم میتوكوندریاتھ قلیل وكذا عدد شعیراتھ  ATpaseمرتفع من الكلیكوجین وكمیة مرتفعة من  

. المثبتة یھذا اللیف  ضعیفة 2Oالدمویة وكمیة 

الطاقة الضروریة لنشاطھا من ظاھرة التنفس الخلوي   Aتستمد الألیاف  -ب
).2Oنظرا لكثرة المتیو كوندریات وكبر  حجمھا وارتفاع كل من الشعیرات الدمویة و(

. الطاقة الضروریة لنشاطھ إنطلاقا  من ظاھرة التخمر اللبني Bیستمد اللیف 
.)المثبتة2Oلشعیرات الدمویة وكمیة نظرا لقلة كل من المیتو كوندریات وا(

:التفاعل الاجمالي للتنفس  -ج
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:التفاعل الإجمالي للتخمر اللبني 
 6 12 6 32 (2 )C H O CH CHOHCOOH E ATP 
الانحلال                  الجبلة الشفافة : التنفس -د

میتو كوندري          الأكسدة التنفسیة        

.التخمر اللبني                     الجبلة الشفافة 

كلما ارتفع قطر اللیف كلما ( Bبكون قطرھا اصغر من  Bبوسع ضعیف مقارنة مع  Aنفسر تقلص الألیاف  -7
للطاقة ضعیفة وبالتالي استعمالھا   ATPaseتتقلص بشكل بطيء لان كمیة Aكما أن الألیاف ) ارتفع الوسع

لدیھا بواسطة التنفس  ATPیتم تجدید  Aكما أن الألیاف  Bیكون بطیئا عكس الألیاف  ATPالناتجة عن حلمأة 
 Bعند الألیاف  ATPالخلوي الذي ینتج كمیة مھمة من الطاقة تسمح بالتقلص لمدة طویلة في حین یتم تجدید 

ي إلى تراكم الحمض اللبني الذي یسبب التعب بواسطة التخمر اللبني الذي ینتج كمیة ضعیفة من الطاقة ویؤد
.العضلي


