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 انحاخٍاخ انغذائٍح نهُثاتاخ انخضزاء : 4انًهف 

 

 

    يـــــــلادظاخ

ػُذيا َشرع انُثاتاخ فٙ يذثقح ٔلا َسقٛٓا فإَٓا تذتم 

 ٔتًٕخ 

ػُذيا َضغ َثاخ أخضز فٙ غزفح يظهًح ٚصفز 

 ًٕٔٚخ

نهزفغ يٍ انًزدٔدٚح انفلادٛح ٚقٕو انفلادٌٕ تز٘ 

 يشرٔػاتٓى ٔتسًٛذ انتزتح

داخم انثٕٛخ انثلاستٛكٛح ٚكٌٕ انًزدٔد انفلادٙ اكثز 

لأٌ َسثح ثُائٙ أكسٛذ انكزتٌٕ تٓذِ انثٕٛخ تكٌٕ 

يزتفؼح كًا قذ ٚستؼٍٛ انفلادٌٕ تًصاتٛخ كٓزتائح قٕٚح 

 نهزفغ يٍ الإَتاج 
 

 

I-   إنى يذا تحتاج انُثاتاخ انخضزاء فً تغذٌتٓا ؟

 

 فزضٍاخ -1

 رتًا انُثاتاخ انخضزاء تحتاج غهى انًاء

 رتًا انُثاتاخ انخضزاء تحتاج إنى الأيلاذ انًعذٍَح

 رتًا انُثاتاخ انخضزاء تحتاج إنى ثُائً أكظٍذ انكزتٌٕ

رتًا انُثاتاخ انخضزاء تحتاج إنى انضٕء  

 

 

 تدزتح -2

تٓا ريم  (عهة ٌاغٕرث يثمٕتح يٍ الأطفم  ) طاعح ثى َٕسعٓا عهى خًظح أٔاًَ 24َضع تذٔر انذرج فً لطٍ يثهم نًذج 

 يغظٕل ، َضع الأٔاًَ انخًض حظة انظزٔف انتدزٌثٍح انتانٍح 

 الأٔاَٙ شاْذ  1 2 3 4 5

َفض ظزٔف انشاْذ 

نكٍ تذٌٔ ثُائً 

 أكظٍذ انكزتٌٕ 

َفس ظزٔف انشاْذ 

نكٍ َغطّٛ تغشاء 

  (غٛاب انضٕء) يؼتى

َفس ظزٔف انشاْذ 

نكٍ َسقّٛ تًاء 

خال يٍ )يقطز

  (الأيلاح انًؼذَٛح

َفس ظزٔف انشاْذ 

 نكٍ تذٌٔ سقٙ 

َسقٙ انُثاخ تًاء 

يؼذَٙ َضؼّ فٙ 

ٔجٕد ) يكٍ يٕٖٓ

CO2) ٔيضاء  

 انظزٔف انتجزٚثٛح 
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انتدزتحَتائح               

  ٌٕو َمٕو تًلاحظح شكم انُثاتاخ ٔلٍاص أطٕانٓا 15تعذ 

 الأٔاَٙ 1 2 3 4 5

 شكم انُثاخ  أخضز ٚاَغ  داتم أخضز ٚاَغ  يصفز أخضز أٔرالّ َحٍفح 

20cm 27cm 15cm 13cm  25cm انطٕل 

 اطتُتاج -3

تحتاج انُثاتاخ انخضزاء فً تغذٌتٓا إنى انًاء ٔالأيلاذ انًعذٍَح ٔانضٕء ٔثُائً أكظٍذ انكزتٌٕ ، تحصم انُثاتاخ انخضزاء 

 عهى انًٕاد انًعذٍَح يٍ اندشء انغٍز حً ٔتحصم عهى انضٕء يٍ انشًض ٔعهى ثُائً أكظٍذ انكزتٌٕ يٍ انٕٓاء 

 يهحٕظح

 انطحانة انخضزاء تحصم عهى ثُائً أكظٍذ انكزتٌٕ يٍ انًاء 

 

II-  ؟ انعضٌٕح ْاخ يادانُثاتاخ انخضزاءكٍف تزكة 

 انكشف عٍ تزكٍة انًادج انعضٌٕح  -1

 تدزتح - أ

 

انُتٍدح انًحصم عهٍٓا تعذ إضافح 

 انًاء انٍٕدي 

 

تعذ ثلاثح أٌاو َعشل انٕرلح انًغطاج َٔشٌم انغشاء ثى 

 َضعٓا فً انًاء حتى انغهٍاٌ ثى فً انكحٕل انًغهى 

 

َضع غشاء يعتًا عهى خشء يٍ 

 ٔرلح َثاخ انغزَك 

 َتٍدح - ب

 تعذ إضافح انًاء انٍٕدي إنى انٕرلح َلاحظ أَٓا تأخذ نَٕا أسرلا تُفظدٍا داكُا ياعذا اندشء انذي كاٌ يغطى يُٓا 

 تفظٍز - خ

 يادج عضٌٕح طكزٌح  - إٌ ظٕٓر انهٌٕ الأسرق انثُفظدً انذاكٍ ٌذل عهى ٔخٕد انُاشا

إٌ عذو ظٕٓر انهٌٕ الأسرق انثُفظدً انذاكٍ فً اندشء انًغطى يٍ انٕرلح ٌذل عهى أٌ انضٕء ضزٔري نتزكٍة انًادج 

 انعضٌٕح 
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 استُتاج - ث

  

ٚتى تزكٛة انًادج انؼضٕٚح ػُذ انُثاتاخ انخضزاء فٙ 

 يستٕٖ الأٔراق ٔٚتطهة ْذا الاَتاج ٔجٕد انؼُاصز انتانٛح 

 انٛخضٕر -

 انضٕءانطاقح ْٔٙ  -

الأيلاح انًؼذَٛح ٔانًاء ٔثُائٙ أكسٛذ يٕاد أٔنٛح ْٔٙ  -

 CO2انكزتٌٕ 

  O2 الأكسجٍٛثُائٙ طزح  -

 أٌٍ ٌتى تخشٌٍ انًادج انعضٌٕح تعذ تزكٍثٓا فً الأٔراق ؟  -2

 

 

 

 تجزتح  - أ

َشٚم قشزج تذرج انفاصٕنٛا نهذصٕل 

ػهٗ فهقتٍٛ َضغ ادذاْا فٙ ػهثح 

 تتز٘ ثى َظٛف ػهٛٓا ياء ٕٚد٘ 

َقطغ درَاخ انثطاطس شزائخ رقٛقح 

َضغ إدذاْا فٙ ػهثح تتز٘ ثى َفزؽ 

 ػهٛٓا ياء ٕٚد٘ 
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 َتٛجح  - ب

َلادظ أٌ كلا يٍ فهقح تذرج انفاصٕنٛا 

ٔشزٚذح انثطاطس ٚأخذ نَٕا أسرقا 

 تُفسجٛا داكُا يًا ٚذل ػهٗ ٔجٕد انُشا 

 اطتُتاج  - خ

 َثاخ انفاصٕنٍا ٌخشٌ انًادج انعضٌٕح انتً ركثٓا فً الأٔراق فً انثذٔر تًٍُا انثطاطض ٌخشَٓا فً انذرَاخ 

 خلاصح  - ث

تمٕو انُثاتاخ انخضزاء تٕخٕد انضٕء ٔانٍخضٕر تتزكٍة انًادج انعضٌٕح اَطلالا يٍ انًٕاد انًعذٍَح ٔغاس ثُائً أكظٍذ انكزتٌٕ 

تشكم ْذِ ... انذي تأخذًْا يٍ انٕطط ، ٔتمٕو تتخشٌٍ انًادج انًزكثح فً أعضاء خاصح كانثذٔر ٔانذرَاخ ٔانثًار ٔالأٔراق 

 انًادج انًزكثح غذاء نهُثاخ َفظّ ٔانكائُاخ انعاشثح ٔانمارتح 
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